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TRAINERLEITFADEN   SAISON   2019/2020  

 
 
Verhaltensregeln  
 
 

1. Disziplin/Verlässlichkeit: Die  Trainer  erscheinen  rechtzeitig  zum  Training  und  zu          
den   Wettkämpfen.  

2. Keine  Gewalt: Die  Trainer  wenden  keinerlei  verbale  oder  nonverbale  Gewalt  an.            
Sie   unterlassen   herablassende   Aussagen   und   Kommentare.  

3. Bestmögliche  Ausbildung: Die  Trainer  bemühen  sich  um  eine  bestmögliche          
altersgemäße  fußballerische  Ausbildung  für  alle  Kinder.  Die  fußballerische         
Ausbildung   ist   wichtiger   als   sportliche   Erfolge.  

4. Ausreichend  Spielzeit:  Jedem  Kind  soll  (unter  Berücksichtigung  der         
Trainingsbeteiligung)  ausreichend  Spielzeit  gewährt  werden.  Die  Trainer  bemühen         
sich   über   die   Saison   verteilt   um   möglichst   ausgeglichene   Einsatzzeiten   aller   Kinder.  
Jedes  bei  einem  Spiel/Turnier  eingesetzte  Kind  soll  mindestens  50  Prozent  der            
Gesamtspielzeit  zum  Einsatz  kommen.  Ausnahmen  von  dieser  Regelung  sind  ab           
der  U12  möglich,  etwa  bei  aufstiegsberechtigten  Teams  in  für  Auf-  und  Abstieg             
bedeutsamen   Spielen.   
Kinder  sollten  innerhalb  von  3  Tagen  in  der  Regel  in  maximal  einem  Spiel  zum               
Einsatz  kommen.  Abweichungen  hiervon  sollten  die  absolute  Ausnahme  und          
freiwillig  sein.  Mögliche  Ausnahmen  sind  zusätzliche  Einsätze  in  anderen  Teams           
zur  Gewährleistung  der  Spielfähigkeit  oder  der  Konkurrenzfähigkeit  sowie  Einsätze          
in   älteren   Jahrgängen   zur   Förderung   besonders   motivierter   und   talentierter   Spieler.   
An  einem  Tag  dürfen  Kinder  nur  in  einem  Spiel  /Turnier  zum  Einsatz  kommen.  Die               
Spielzeit  sollte  die  in  der  jeweiligen  Altersklasse  übliche  Spielzeit  nicht           
überschreiten.  
Bei  Unterschreiten  der  Trainingsbeteiligung  unter  eine  Grenze  von  60-80  Prozent           
(je  nach  Leistungsanspruch  eines  Teams)  hat  der  Trainer  das  Recht  einen  Spieler             
zeitweise  vom  Spielbetrieb  auszuschließen.  Die  für  das  jeweilige  Team  geltende           
Regelung   muss   vorab   vom   Trainer   bekannt   gemacht   werden.   
Neu  in  den  Verein  eingetretene  Spieler,  die  erkennbar  noch  nicht  auf  dem  Niveau              
der  Mannschaft  spielen,  können  zunächst  für  einen  gewissen  Zeitraum  bei           



Spielen/Turnieren  nicht  eingesetzt  werden.  Bei  Vereinsbeitritt  muss  dem  Spieler          
und  dessen  Eltern  dieser  Umstand  klar  kommuniziert  werden  und  die  Jugendleitung            
informiert   werden.   

5. Positive  entspannte  Atmosphäre: Das  Training  und  Spiel  sollte  in  einer  möglichst            
entspannten  Mannschaftsatmosphäre  stattfinden.  Übungen,  die  erkennbar  den        
Spielern  keinerlei  Freude  bereiten,  sollten  von  den  Trainern  entsprechend          
modifiziert   bzw.   nicht   mehr   angeboten   werden.  

6. Fairness: Die  Trainer  leben  Fair  Play,  Respekt  und  Höflichkeit  gegenüber  allen            
Beteiligten   im   Fußball   vor.   

7. Sicherheit: Die  Trainer  sorgen  für  eine  sichere  Trainings-  und  Spielumgebung.           
Wenn  Kinder  an  den  Toren  spielen,  muss  das  sofort  unterbunden  werden.  Hier             
besteht  Lebensgefahr.  In  regelmäßigen  Abständen  kommt  es  hier  zu  schweren           
Unfällen  mit  unter  Umständen  sogar  tödlichem  Ausgang.  Kinder  bis  zum  Alter  von             
einschließlich   11   Jahren   sollten   nicht   in   den   Transport   der   Tore   eingebunden   sein.   

8. Aufsichtspflicht  
Die  Aufsichtspflicht  gilt  für  die  Dauer  der  Trainingsstunde  bzw.  einer  anderen            
Vereins-Veranstaltung  (z.B.  Spiel,  Mannschaftsausflug),  für  die  der  Betreuer         
Verantwortung  übernommen  hat.  Sie  beginnt  in  der  Regel  mit  dem  Erscheinen  des             
Kindes  zur  Übungsstunde  und  endet,  wenn  es  wieder  abgeholt  wird,  bzw.  wenn  es              
bedenkenlos  nach  Hause  geschickt  werden  kann.  (Faustregel:  Wer  allein  kommen           
darf,  kann  auch  alleine  wieder  gehen.)  Hin-  und  Rückweg  fallen  zunächst  einmal             
nicht  unter  die  Aufsichtspflicht  –  es  sei  denn,  es  gibt  besondere  Vereinbarungen  mit              
den   Eltern.   
Nicht  abgeholte  Kinder  dürfen  allerdings  auch  außerhalb  dieses  Zeitrahmens  nicht           
einfach  alleine  gelassen  werden,  wenn  die  Absprache  besteht,  dass  sie  abgeholt            
werden.  Da  in  der  Praxis  die  Kinder  oft  vor  Beginn  des  Trainings  vor  Ort  sind,  sollte                 
auch   der    Betreuer   möglichst   frühzeitig   anwesend   sein.  
In  jedem  Fall  dürfen  Kinder  nicht  vor  dem  Ende  der  offiziell  bekannt  gemachten  Zeit               
einer  Veranstaltung  (Training,  Ausflug,  etc.)  ohne  Information  der  Eltern  nach           
Hause  geschickt  werden.  Typisches  Beispiel  hierfür  ist  eine  Trainingseinheit,  die           
wegen   schlechtem   Wetter   vorzeitig   abgebrochen   wird.  
Weitere   Hinweise   findet   man   unter    HIER .  

 

  

https://www.dfb.de/news/detail/aufsichtspflicht-ein-wichtiges-thema-80276/


Organisation  
 
 

1. Spiele   und   Turniere  
Sämtliche  Spiele  und  Turniere  werden  den  Eltern/Kindern  rechtzeitig  bzw.  so  früh            
wie  möglich  bekannt  gegeben,  in  der  Regel  mindestens  2  Wochen  vorher.  Als             
Faustregel  für  die  Anzahl  der  Wettkämpfe  pro  Jahr  können  20-25  für  F-Junioren,             
20-30  für  E-Junioren  und  20-35  für  D-A  Junioren  gelten,  wobei           
leistungsorientiertere  Teams  mehr  Wettkämpfe  bestreiten  als  weniger        
leistungsorientierte  Teams.  Innerhalb  einer  Woche  sollte  in  der  Regel  maximal  ein            
Wettkampf   stattfinden.   

2. Freundschaftsspiele  
Für  Heimspiele  erweist  es  sich  als  sinnvoll  zuerst  einen  Platz  zu  reservieren  und              
anschließend  nach  einem  Gegner  zu  suchen.  Eine  Plattform  zur  Anbahnung  von            
Freundschaftsspielen  findet  sich HIER .  Platzreservierungen  bitte  über  den         
Jugendleiter  Stefan  Lang  (mobil  0171/7167558)  vereinbaren  (und  nicht  direkt  beim           
Platzwart).  

3. Spielverlegungen  
Spielverlegungen  bitte  ausschließlich  über  den  Jugendleiter  Stefan  Lang  (mobil          
0171/7167558)   durchführen.   Achtung:   Spielverlegungen   sind   kostenpflichtig.  

4. Passrecht  
Die  Spielberechtigungen  für  mitwirkende  Spieler  müssen  bei  allen  Spielen  vor  dem            
Spiel  vorliegen.  Die  Spielberechtigung  ist  durch  die  ordnungsgemäße         
Spielberechtigungsliste  im  SpielPlus  (Elektronischer  Spielbericht  –ESB),  mit  dem         
hochgeladenen  Passbild  mit  Schulterbereich,  das  den  Spieler  eindeutig  identifiziert,          
nachzuweisen.  Die  Spielerpässe  müssen  und  sollen  nicht  mitgeführt  werden  und           
werden   zentral   im   Büro   der   Fußballabteilung   aufbewahrt.  
Zum  Hochladen  der  Spielerfotos  in  SpielPlus  ist  KEINE  Genehmigung  der  Eltern            
notwendig  sofern  diese  nicht  auf  den  öffentlich  zugänglichen  Spielberichten          
aufscheinen!   

5. Einsatz   in   verschiedenen   Mannschaften  
Der  Einsatz  in  verschiedenen  Teams  ist  in  §17  der  Jugendordnung  geregelt.  Die             
aktuelle  Fassung  der  Jugendordnung  findet  man HIER .  Für  Spiele  der  Jahrgänge            
U11  und  Jünger  gibt  es  keine  Einsatzbeschränkung.  Für  Spiele  ab  Jahrgang  U12             
gelten   folgende   Regelungen:  
Grundsätzlich   gilt:   

A. Die  Bestimmungen  finden  nur  dann  Anwendung,  wenn  der  Einsatz  in           
Mannschaften  der  gleichen  Altersklasse  erfolgt.  Bei  Jahrgangsligen  gelten         
Teams   etwa   der   U12   und   U13   als   verschiedene   Jahrgänge.  

B. Die  Bestimmungen  finden  dann  keine  Anwendung,  wenn  die         
niederklassigere  Mannschaft  außer  Konkurrenz  spielt  (aktuell  nur  bei  Flex          
Teams   anwendbar).   

C. Ein  Einsatz  eines  Spielers  in  einer  höherklassigeren  Mannschaft  ist  nur  dann            
zu  berücksichtigen,  wenn  der  Spieler  in  der  ersten  Halbzeit  am  Spiel            
teilgenommen   hat.   

D. Von  den  erstmals  in  der  2.  Halbzeit  eingesetzten  Spielern  können  nur            
maximal  4  Spieler  von  der  Einsatzbeschränkung  für  die  niederklassigere          
Mannschaft   befreit   werden.   

E. Es  zählt  nur  der  Einsatz  in  Verbandsspielen  mit  Ausnahme  von  Pokalspielen            
und   Hallenmeisterschaftsspielen.  

http://www.fussballtrainer-munich.de/
https://www.bfv.de/der-bfv/satzung-und-richtlinien/bfv-satzung-und-ordnungen


                Darüber   hinaus   gilt:   
A. Nach  einem  Einsatz  in  der  ersten  Halbzeit  in  der  höherklassigeren           

Mannschaft  darf  der  Spieler  innerhalb  von  15  Tagen,  maximal  für  zwei  Spiele             
in  der  niederklassigeren  Mannschaft  der  gleichen  Altersklasse  nicht         
mitwirken.  Findet  in  diesem  Zeitraum  kein  Verbandsspiel  der         
niederklassigeren  Mannschaft  statt,  gilt  die  Sperre  jedoch  auf  jeden  Fall  für            
das   nächste   Verbandsspiel   dieser   Mannschaft.   

B. Liegt  zwischen  dem  Spiel  der  höherklassigeren  Mannschaft,  in  dem  der           
Spieler  mitgewirkt  hat,  und  dem  nächstfolgenden  Spiel  der  niederklassigeren          
Mannschaft  der  gleichen  Altersklasse  ein  Zeitraum  von  mindestens  1  Monat,           
so   ist   der   Spieler   auf   alle   Fälle   spielberechtigt.   

C. Hat  der  Spieler  an  einem  der  letzten  4  Meisterschaftsspiele  der           
höherklassigeren  Mannschaft  in  der  ersten  Halbzeit  mitgewirkt,  kann  er  in           
den  Spielen  der  niederklassigeren  Mannschaft  der  gleichen  Altersklasse,  die          
nach  dem  letzten  Meisterschaftsspiel  der  höherklassigeren  Mannschaft        
stattfinden,  nicht  mehr  mitspielen.  Dies  schließt  Entscheidungs-  und         
Relegationsspiele   der   niederklassigen   Mannschaft   mit   ein.  

D. Die  eingeschränkte  Spielberechtigung  gilt  auch  für  Gruppen  in  denen          
ausschließlich  nicht  aufstiegsberechtigte  Mannschaften  spielen.  In  diesen        
Fällen  dürfen  bis  zu  4  Spieler  aus  der  höherklassigeren  Mannschaft  im            
nächstfolgenden  Spiel  (unabhängig  von  deren  Einsatz  in  der  ersten  oder           
zweiten  Halbzeit  der  niederklassigeren  oder  weiteren  unteren  Mannschaften         
der   gleichen   Altersklasse   eingesetzt   werden.  

6. Spielplus  
Hinweise  für  Trainer  zum  Ausfüllen  des  Online  Spielberichtsbogens  findet  ihr HIER .            
(insbesondere   das   Infoblatt   für   Trainer   und   die   Info   für   Trainer   im   Kleinfeld).  

7. Fair   Play   Liga   (F-Jugend)  
Sämtliche  Spiele  der  F-Jugend  Teams  werden  im  sogenannten  Fair  Play  Liga            
Modus  ausgetragen.  Das  bedeutet  unter  anderem,  dass  es  keine  Schiedsrichter           
gibt,  Ergebnisse  nicht  online  aufscheinen,  Tabellen  nicht  ermittelt  werden  und  die            
Zuschauer  gewisse  Abstände  zum  Spielfeld  einhalten  müssen.  Details  findet  ihr           
HIER .  
Bitte  den  Eltern  zu  Saisonbeginn  die  Fair  Play  Regeln  erklären  und  nahelegen.  Die              
Regeln  haben  den  Kinderfußball  revolutioniert.  Niemand  möchte  das  oft  völlig           
durchgeknallte  Geschrei  der  Eltern  und  Trainer  mit  Anweisungen,  Beschimpfungen          
usw.   der   Vergangenheit   zurück.   Die   Kinder   sind   zwischen   6   und   8   Jahre   alt!!!   

8. Elternabende  
Im  Laufe  der  Saison  sollten  zu  Beginn  der  Hin-  und  Rückrunde  jeweils             
Elternabende  durchgeführt  werden.  Hier  werden  sämtliche  Informationen  zur         
laufenden   Saison   übermittelt   und   Gelegenheit   zur   Meinungsäußerung   gegeben.  
In  jedem  Fall  werden  sämtliche  Saisontermine  (soweit  bekannt)  und  der  Eltern-            
Spieler  und  Trainerleitfaden  (kurz)  erläutert  und  falls  angedacht  Mehrtagesfahrten,          
Events  (z.B.  Ausflüge  des  Teams,  Weihnachtsfeiern  usw.)  besprochen.  Einen          
nützlichen  Artikel  der  Zeitschrift  FT-Junior  zur  Gestaltung  von  Elternabenden  findet           
ihr    HIER .  
Bitte  rechtzeitig  im  Vereinsheim  Bescheid  geben  (an  der  Tür  zum  Nebenraum  an             
die   Tafel   schreiben),   damit   Hajro   planen   kann.  

9. Nebenraum   im   Vereinsheim  
Der  Nebenraum  kann  NUR  nach  Absprache  mit  Hajro  genutzt  werden.  Es  handelt             
sich  um  einen  Veranstaltungsraum  und  sollte  nicht  als  Umkleide,  Abstellkammer           
usw.   missbraucht   werden.  

http://www.bfv.de/cms/service/hier-informieren/anleitungen-elektronischer-spielbericht.html
https://www.bfv.de/cms/docs/BFV_Flyer_zur_Fairplay-Liga.pdf
https://fussballtraining.com/fileadmin/medien/onlinebeitraege/pdfs/FTjunior12_02_42_46.pdf


10.Platzwart/Platzdisziplin  
Den  Anweisungen  des  Platzwartes  ist  ohne  jede  Diskussion  Folge  zu  leisten.  Bitte             
wendet  euch  an  die  Jugendleitung  bei  Problemen.  Nach  den  Spielen  und  dem             
Training  müssen  die  Tore  wieder  an  die  dafür  vorgesehenen  Standorte           
zurückgebracht  werden  (je  zwei  Tore  werden  zueinander  gestellt  und  mit  Kette            
verbunden).   

11. Turnieranmeldungen  
Die  Turnierkoordination  (Eva  Neumeier,  email turniere@sc-armin-fussball.de )       
meldet  nach  Vorgabe  der  Trainer  sämtliche  Hallen-  und  Sommerturniere  und           
übernimmt  auch  die  Administration.  Selbstverständlich  können  Trainer  auch         
selbständig  Turniere  anmelden  (bitte  aber  Nachricht  an  die  Turnierkoordination  und           
Beachtung  der  finanziellen  Spielräume).  Jedes  Team  kann  mindestens  6  Turniere           
pro   Saison   spielen    (je   nach   finanziellem   Spielraum   auch   mehr).   

12.Soccer5   Courts  
Folgende   Soccer5   Courts   stehen   in   München   zur   Verfügung:  
◦ Soccerbonito:    https://www.soccerbonito.de/   
◦ SoccArena   im   Olympiapark:    http://www.soccarena-olympiapark.de/  
◦ Soccerworld   München:    http://www.soccerworld-muenchen.de/muenchen/  
◦ Scheck   Allwetteranlage:    https://allwetteranlage.de/  
◦ Sportzentrum   Martinsried:    http://www.sportzentrum-martinsried.de/  
◦ SV   1880   Soccer   Arena   (Outdoor):    http://www.sv1880.de/soccer.0.html  
Preise  schwanken  je  Nach  Jahres-  und  Tageszeit  zwischen  circa  45  und  60  Euro              
pro   Stunde.  

13.SCA   Kollektion   
Sämtliche  Artikel  der  SC  Armin  Kollektion  können  bequem  über  die  Online  Plattform             
unseres   Ausrüsters   „Transport   Saadeldeen“   unter    https://teamsport-saadeldeen.de/  
bei  „Vereinskollektion“  eingesehen  und  bestellt  werden.  Die  Lieferung  erfolgt  nach           
Hause.  Die  aktuellen  Trainingsanzüge  können  auch  im  Vereinsheim  anprobiert          
werden.   
Ihr  solltet  möglichst  sicherstellen,  dass  jedes  Kind  (zumindest)  im  Besitz  des            
aktuellen   Trainingsanzugs   ist.  

14.Mehrtagesfahrten  
Mehrtagesfahrten,  z.B.  Turnierteilnahmen,  bitte  im  Rahmen  eines  Elternabends         
grundsätzlich  klären.  Die  Kosten  für  die  Fahrt  müssen  in  der  Regel  von  den              
Teilnehmern  getragen  werden,  d.h.  der  Verein  kann  nicht  für  die  Kosten            
aufkommen.  
Mit  folgenden  Veranstaltern  haben  wir  in  der  Vergangenheit  gute  Erfahrungen           
gesammelt:  
 

◦ Ballfreunde:   https://www.ballfreunde.com/  
◦ Blasius   Cup   in   Innsbruck   (googeln   für   aktuelle   Webpage)  
◦ Sportcamp   Regen:    https://www.blsv.de/sportcamp-regen/  
◦ Kommit:    https://www.komm-mit.com/de/   

 
 

Fortbildungsmöglicheiten   
 

1. Trainer   C-   oder   B-Schein   (Kinder   und   Jugendliche   oder   Erwachsene)  
3  Wochen  mit  Übernachtung  in  der  Sportschule  Oberhaching.  Für  B-Schein  ist  eine             
Eignungsprüfung  erforderlich.  Der  C-Schein  kann  auch  dezentral  in  Vereinen          

mailto:turniere@sc-armin-fussball.de
https://www.soccerbonito.de/
http://www.soccarena-olympiapark.de/
http://www.soccerworld-muenchen.de/muenchen/
https://allwetteranlage.de/
http://www.sportzentrum-martinsried.de/
http://www.sv1880.de/soccer.0.html
https://teamsport-saadeldeen.de/
https://www.blsv.de/sportcamp-regen/
https://www.komm-mit.com/de/


gemacht  werden  (Termine  oft  am  Abend  oder  Wochenenden).  Infos  zur  DFB            
Trainerausbildung   findet   ihr    HIER .  

2. DFB   Infoabende   (sehr   empfehlenswert)  
Der  DFB  veranstaltet  regelmäßig  kostenlose  Info  Abende  für  Vereinstrainer  zu           
bestimmten  Themen  (z.B.  1  gegen  1  offensiv  und  defensiv,  Anbieten  und            
Freilaufen).  Termine  geben  wir  rechtzeitig  bekannt.  Zu  jedem  Info  Abend  erscheint            
ein   Begleitheft   zum   kostenlosen    download .   

3. Übungsleiterschein   der   MSJ  
Infos   findet   ihr    HIER .   

4. Schiedsrichterlehrgang  
Informationen   zur   Schiedsrichterausbildung   gibt   es    HIER  

5. I nterne   SCA   Vorträge  
An  2-4  Terminen  im  Jahr  berichten  Trainer  oder  externe  Referenten  über  ihre             
Trainingspraxis   zu   vorher   festgelegten   Themen.   

6. SCA   Bibliothek   
Die  SCA  Bibliothek  besteht  aus  Standardbüchern  und  DVDs,  einem  Onlineportal           
mit  Videos  der  MFS,  einem  Abo  der  Zeitschriften  FT-Junior  /  FT,  sowie  einer              
Linksammlung  mit  empfehlenswerten  Inhalten  im  Internet.  Die  SCA  Bibliothek  ist           
kommentiert,  so  dass  sich  jeder  Trainer  schnell  orientieren  kann  und  die  für  seine              
Alters-  und  Spielklasse  passenden  Informationen  bequem  besorgen  kann.  Infos          
findet   ihr   im   internen   Bereich   unserer   Homepage.   

 
  

http://bfv.de/cms/service/hier-qualifizieren/trainerausbildung.html
http://www.bfv.de/cms/spielbetrieb/talente-auswahlteams/informationen-eltern-trainer-dfb-stuetzpunkte-bayern.html
http://www.msj.de/
http://www.bfv.de/cms/service/hier-qualifizieren/_157841.html

